
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/pastikova-
pomazanka-se-zeleninou 

Příprava

Lžíci máslové jíšky rozředíme mlékem a
povaříme. Do ní vmícháme játrovou paštiku a
přidáme nadrobno nakrájenou papriku,
ředkvičky, cibuli a petrželovou nať.
Promícháme a necháme vychladnout. Pak
mažeme na chléb.

Ingredience

1 lžíce máslové jíšky
4 lžíce mléka
1 balení játrové paštiky
1 paprika (kapie)
5 ředkviček
1 cibule
1 lžíce petrželové naťi

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Pomazánka

Paštiková pomazánka se zeleninou
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