Pastikoveé rybicky

Priprava

Na val prosijeme mouku, nasekame Heru a
pridame pastiku. Vypracujeme vlaéné tésto,
které dame na hodinu odlezet do chladu.
Vychlazené tésto rozvalime, vykrajime
rybicky, naskladame je na plech, vyloZzeny
papirem na peceni. RybiCky potfeme mlékem
a udélame jim ocka z Inéného seminka. Na
kazdou rybku pak polozime par mandlovych
platkd jako Supiny. Plech vlozime do trouby,
vyhraté na 200 stupn a peCeme asi 15 minut
dozlatova. Podavame jako chufovku k vinu.

Tip k receptu

Do tésta mGzeme pouzit rizné druhy pastiky,
pokazdé dostaneme jinou chut. Z tésta mizeme
samozrejmé vykrajovat i jiné tvary. Na Silvestra se
tfeba hodi prasatka. Nejrychlejsi variantu
dostaneme, kdyz vyvélené tésto celé najednou
potfeme, posypeme seminky a nakrajime na
CtvereCky nebo obdélnicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

234 kalorii ,1 g cukrti ,19 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pastikove-rybicky

Ingredience

e 200 g polohrubé mouky

e 150 g pastiky

o 50 g Hery

e 2I1ZiCky Inéného seminka
e 2 lzice mandlovych platk
e 2-3lzice mléka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Navstéva, Party
obcerstveni
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