Pastinakova polévka

Priprava

Pastindk oloupeme a nakrgjime na kolec¢ka,

cibuli nakrajime na jemno. Maslo rozpustime v

hrnci a ope¢eme na ném cibuli a kdyz uz je
opecena do sklovita pfidame pastinak a
orestujeme ho. Zasypeme moukou a
oprazime ji a zalijeme vyvarem. Vafime 45
minut. Poté vmichame smetanu, st a pepf a
prohfejeme. Na lZici oleje opeCeme platky
¢esneku, vyjmeme je a na cesnekovém oleji
opeceme platky chleba. Platky chleba
nakrajime na kostky, ozdobime je platky
c¢esneku a dame to plavat do polévky
naservirované v talifi. Posypeme pazitkou.

Obtiznost: /~ ~ /*

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1154 kalorii , 20 g cukrti , 55 g tuki , 10 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pastinakova-
polevka

Ingredience

500 g pastinaku

50 g masla

250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 ks cibule

2 strouzky Cesneku

2 platky chleba

2 |1zice hladké mouky

1 IZice slune€nicového oleje
1/4 svazku pazitky

1 | zeleninového vyvaru

1 I1ziCka soli

7 g bilého pepre
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Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Polévka
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