Patatas bravas

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 6

979 kalorii , 0 g cukrti ,35 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/patatas-bravas

Priprava Ingredience

Cibuli opékame na tfech Izicich oleje asi 5
minut dozlatova. Poté pfidame utfeny Cesnek,
rajata a rajCatovy protlak, papriku, chilli
koreni, cukr a sll a za stalého michani
pfivedeme k varu. Povafime 10 minut, aby
nam v&e zhoustlo. Nechame 24 hodin odlezet.
Plech vyloZzime pecicim papirem a na ngj
dame oloupané a na kostiCky nakrajené
brambory. PeCeme 40-50 minut na 180 °C.
Omacku znovu zahfejeme a nalijeme do
misky. Na ni nasypeme brambory a
posypeme petrzelkou. Do brambor
zapichdme pératka a podavame jako

1 cibuli

e 5 lzic olivového oleje

e 2 strouzky ¢esneku

e 227 g sterilovanych rajcat
e 1 Izici raj€atoveho protlaku
e 2 IZiCky mleté papriky

e 1/21zi€ky chilli kofeni

e 4 g cukru krupice

o 3 lZice petrzelové naté

e 900 g brambor

predkrm. .
Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Toto jidlo pochazi ze épanélska a je pfedkrmem. Vegetariénské, Celoro¢né, Finanéné
Jako predkrm je pfedepsané mnozstvi tak pro 10- LY, . .
12 lidi, jako hlavni chod vystag&i pro 4 osoby. nenarocné, Zelenina, Pfedkrm
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