Patizon jako minutka

Priprava

Patizon polozime na prkénko a u stopky ho
rovnomeérné nakrajime na platky cca 1,5 cm
silné. Dame na rozpalené sadlo a pomalu
restujeme, az zac¢ne sklovatét. OtoCime.
Posypeme jemné krajenou cibuli, kterou
rozhrneme tak, aby tvofila hradbu na okraji.
Opatrné vyklepneme vejce, aby se neprotrhla
hradba z cibule. Pod poklickou dodélame tak,
aby Zloutek byl na mékko. Na talifi pokapeme
Cikanskou &i Certovskou oméagkou a
podavame s vafenym bramborem.

Tip k receptu
Pro milovniky masa: Pfed posypanim cibuli
polozime na patizon platek Sunky nebo salamu.
Pro vegetariany: Posypeme jenom strouhanou
Nivou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

194 kalorii ,0 g cukrt ,5 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Bobr

Odkaz: https://srecepty.cz/patizon-jako-
minutka

Ingredience

1 ks patizon
1 ks cibule
1 Izice sédlo
1 ks vejce

Kategorie

Ceska, Redukéni, Rychlovka
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