Pecena cuketa

Priprava

Na rozpaleném oleji zpénime nadrobno
nasekanou cibuli, pfiddme nasekanou
petrZelku, bazalku, prolisovany cesnek a na
kosti¢ky nakrgjenou cuketu a spole¢né
podusime domékka. Nechame vychladnout,
poté vmichame rozkvedlana vejce, strouhany
syr, osolime. Smés dame do olejem
vymasténého pekacku, a peCeme cca 20
minut. Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

525 kalorii ,20 g cukrti ,1 g tuk( ,31 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-cuketa

Ingredience

1 kg cukety

e 2cibule

e 51Zic olivového oleje

e 4 strouzky Cesneku

o 1 svazek petrzelky

e 1 lzi¢ka bazalky

e 2vejce

e 5 lzic strouhanky

e 50 g strouhaného Eidamu (Edam)
o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Hlavni chod
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