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Pecena kureci kridélka se smetanovym
sSpenatem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

258 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuk(1 ,8 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi
ke
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Priprava Ingredience

Kureci kfidélka osolime, okofenime kofenim
na kufe, country kofenim, podlijeme vodou a
upeceme v remosce (pekacku) do zlatova. Na
masle zpénime na drobno nakrajenou cibuli a
cesnek, pfidame sekany (Cerstvy) Spenat,
osolime a prohfejeme. Nakonec zjemnime

o 8 ks kurecich kridel
e sul

e kofeni na kure

e Country kofeni

e 1 Izice masla
smetanou.

« 1 cibule
e 3 strouzky ¢esneku
Tip k receptu « 300 g $penétu
Jako pfiloha jsou vhodné vafené brambory nebo « 100 ml sladké smetany
noky.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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