Pecena kureci stehna s porkovou omackou

Priprava

Kufeci stehna omyjeme, osusSime, potfeme
grilovacim kofenim a dame péct. B€hem peceni
podlévame a na zaveér polijeme IZici
rozpusténeho masla.

Omacku pfipravime velmi jednoduse. Na masle
osmahneme mirné porek, osolime, opepfime,
pfidame 1ZiCku hofCice, zakdpneme sbjovou
omackou. Oddélime si kousek smetany, v ni
rozmichame troSku mouky na zahusténi
omacky. Zbytek smetany pfidame k pérkovému
zakladu, nechame projit varem, vlijeme smés s
moukou a nechdme cca 1 minutu zavafrit. Na
zavér omacku zakapneme stavou z citronu. Na
talif pfipravime nabéracku omacky a polozime
pecené kufeci stehno. Podavame ideéalné s
pecenym bramborem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

286 kalorii ,0 g cukri ,25 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-kureci-
stehna-s-porkovou-omackou

Ingredience

4 kufeci stehna

1 IZice grilovaciho kofeni
2 |zice masla

150 ml sladké smetany

1 pérek

sul

1 1Zice hladké mouky

1 1ZiCka sojové omacky
3 kapky citronové stavy
pepf

1/2 1Zi€ky pInotuéné hofcice

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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