Pecené banany s kakaem a jahodovym
dzemem

Priprava

Z jahod, zelirovaciho cukru a vody si
pfipravime jahodovy dZzem (viz souvisejici
recepty) nebo mizeme pouzit i kupovany.
Listové tésto zpracujeme a rozvalime na

tenkou placku, kterou namazeme jahodovym

dZzemem a posypeme kakaem. Tésto

nakrajime na 8 platku tak, aby kazdy platek

obalil cely banan. Banany oloupeme a
obalime platkem tésta. Okraje navlih¢ime
vodou a dukladné pfitiskneme, aby se pfi

peceni nerozevrelo a jahodovo-Cokoladova
naplh nevytekla. Takto obalené banany dame
na vymazany plech a pe¢eme 10-15 minut v

predehraté troubé na 150 °C. Podavame
horké a nakrajené na tretinky.

Tip k receptu

MdZeme dozdobit uSlehanou smetanou
(Slehackou).

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

617 kalorii , 50 g cukr(i ,22 g tuk( ,21 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-banany-s-
kakaem-a-jahodovym-dzemem

Ingredience

e 1/2 listového tésta

e 8 bananl

e 1Kkg jahod

e 750 g Zelirovaciho cukru
e 750 ml vody

e 4 |Zice kakaa

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Vegetarianska,

Vv s

extra, Déti do 5 let, Dezert
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