Pecené kotletky na bylinkach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

299 kalorii , 3 g cukrd ,15 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kotletky-
na-bylinkach

Priprava Ingredience

Nejdfive si pfedehfejeme troubu cca na
180°C. Pak si narychlo orestujeme na panvi z
obou stran toastovy chléb. Vyjmeme jej a do
rozehfaté panve vlijeme olivovy olej (ne moc!)
a orestujeme na ném maso také z obou stran,
az se zatahne. Orestovany chléb umixujeme
spolecné s bylinkami v mixéru a pfidame i 1
IZici olivového oleje a citronovou karu.
Vzniklou smési posypeme maso, které
ulozime do pekacku. Prolozime omytymi,
osolenymi a opepfenymi cherry rajéatky, které
zakapneme citronovou $tavou. Pe¢eme cca
15 minut. Podavame bud’ s bilym pecivem
nebo vafenymi zelenymi fazolkami.

o 3 platky bilého toastového chleba

e 4 veprové kotlety

e 2 snitky tymianu

o 5 listeckl bazalky

o 3 listy hladké petrzelové nati

e sul

e olivovy olej

e 1 citron (Stava i kdra)

« citronovy pepf (mlZze byt i normalni)
e 6 cherry rajcatek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Maso, Stihl4 sle¢na,

Hlavni chod
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