Pecené kotletky se Salotkami, rozmarynem a
tymianem

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy ¢as: 1h 50min , Porce: 2

123 kalorii ,0 g cukri ,13 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kotletky-
se-salotkami-rozmarynem-a-tymianem

Priprava Ingredience

Troubu rozehfejeme na 180°C. Do pekacku
nebo zapékaci misy naskladame omyté a
osusené kotlety. Pfidame 5 Salotek. VSe
osolime, opepfime a poklademe bylinkami a
nakrajenou chilli paprickou (klidné ji mazete
vynechat a pfidat jen trochu chilli kofeni).
Nakonec zakapneme olivovym olejem a dame
péci. V poloviné peceni pfidame dalsi vrstvu

e 4 veprové kotlety (nejlépe s kosti)
« 10 Salotek

« 5 vétvi¢ek rozmarynu

e 1 svazecCek tymianu

e 1 mala chilli papricka

e olivovy olej

Salotek a maso obratime. Salotky, co jsme ) p?pr

piidali na zatatku totiz zméknou a vytvori - sl

jakousi §tavu. Ty, co jsme pfidali pozdéji se

serviruji k masu. Jako pfilohu jsem zvolila .
Kategorie

opecené brambory, ale vyborna je i jasminova
ryze.

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenaro&né, Maso, Jidlo na kazdy den, Stihla
sle¢na, Hlavni chod
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