Pecené kotlety s jablky

Priprava

Kotlety naklepeme, tuk okrajime a na okraji
maso nafizneme. Odkrojené sadlo nakrajime
na kostiCky, osolime a v kastrolku vySkvafime.
Kotlety osolime, opepfime a na panvi na oleji
opeceme do Cervena. Jablka oloupeme,
nakrajime na silnéjsi platky, pokapeme stavou
z pulky citronu a kratce podusime na masle.
Oméacku si pfipravime ze zbytku vypecené
Stavy, kterou na panvi zakapeme Stavou z
druhé poloviny citronu a povafime se
smetanou rozmichanou s trochou mouky.
Kotlety ddme na talife, ozdobime platky jablek
a rajcat. Prelijeme omackou a podavame s
opecenymi brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

909 kalorii ,2 g cukrti ,56 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kotlety-s-
jablky

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e 4 jablka

e 1 1ZiCka masla

o $fava z 1 citronu

e 125 ml sladké smetany
e 4rajCata

* pepf

e sul

o hladka mouka

e Olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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