
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

909 kalorií , 2 g cukrů , 56 g tuků , 13 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kotlety-s-
jablky 

Příprava

Kotlety naklepeme, tuk okrájíme a na okraji
maso nařízneme. Odkrojené sádlo nakrájíme
na kostičky, osolíme a v kastrolku vyškvaříme.
Kotlety osolíme, opepříme a na pánvi na oleji
opečeme do červena. Jablka oloupeme,
nakrájíme na silnější plátky, pokapeme štávou
z půlky citronu a krátce podusíme na másle.
Omáčku si připravíme ze zbytku vypečené
štávy, kterou na pánvi zakapeme štávou z
druhé poloviny citronu a povaříme se
smetanou rozmíchanou s trochou mouky.
Kotlety dáme na talíře, ozdobíme plátky jablek
a rajčat. Přelijeme omáčkou a podáváme s
opečenými brambory.

Ingredience

4 vepřové kotlety
4 jablka
1 lžička másla
šťáva z 1 citrónu
125 ml sladké smetany
4 rajčata
pepř
sůl
hladká mouka
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod

Pečené kotlety s jablky
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