Peceneée kure na jablkach

Priprava

Kufe omyjeme, naporcujeme na ¢tvrtiny,
osolime ze v8ech stran a vloZzime do pekacku.
V oleji rozmichame 3 1Zicky kari kofeni a
smési maso potfeme. Jablka zbavime jadfincu
a slupky a nakrdjime je na malé kosticky.
Cibuli oloupeme a nakrajime na pulkolecka.
Jablky a cibuli obloZime kufe, rovhomérmeé ho
posypeme rozinkami, vSe poprasime Izi¢kou
kari kofeni a podlijeme trochou vyvaru. Dame
péct asi na 1,5 hodiny. Béhem peceni obéas
polévame zbylym vyvarem. Upecené kure
vyndame z pekacku. Vypek zalijeme
smetanou, pfivedeme k varu, zaprasime
instantni jiSkou, kratce povarime a soli
omacku dochutime.

Obtiznost: / /@ /@

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy ¢as: 2h Omin , Porce: 4

215 kalorii , 0 g cukrd , 13 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kure-na-
jablkach

Ingredience

1 stfedni kure

sul

2 |Zice olivového oleje

4 |ZiCky kari kofeni

3 jablka

2 cibule

2 |zice rozinek

200 ml drabeziho vyvaru
200 ml smetany na vareni
1-2 IZice instantni jiSky
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Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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