Pecené kure na fecky zpusob

bl . e Obtiznost:

¥ o

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1388 kalorii , 10 g cukr( , 64 g tukla ,57 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kure-na-
recky-zpusob

Priprava Ingredience

Brambory nakrajime na tenké platky. Dame je
do pekacku a zalijeme polovinou oleje. Na
brambory naskladame kufeci maso a zalijeme
zbylym olejem. Okofenime dle chuti. PeCeme
30 minut na 200°C. Pfidame cherry rajcata,
olivy, oregano a rozdrobenou fetu,
zakapneme vinnym octem a peCeme dalSich
30 minut dozlatova.

e 750 g brambor

e 300 g cherry rajcatek
e 100 g oliv

e 200 g fety

e 2 lzice olivového oleje
e 3 lzice oregana

e 2 IZice vinného octu

e 8 ks kufecich stehen

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje 574 kcal, 32 g bilkovin, 32

g sacharid(l, 34 g tuku a 5 g vlakniny. K t .
ategorie

Obycejny den, Recka, Redukéni, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Dribez a kralik, Hlavni
chod
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