Pecené kure v jogurtove marinade

Priprava

Kufe uvafime v osolené vodé.Vyjmeme a
nechame okapat.Rozmichame bily
jogurt,rajcatovy protlak a rozpusténé
maslo.Touto smési polijeme uvafené kure a
peceme v troubé do zlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

230 kalorii ,0 g cukri ,18 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-kure-v-
joqurtove-marinade

Ingredience

1 kufe

200 ml bilého plnotu¢ného jogurtu
1 1Zice rajCatoveho protlaku
maslo

e sl

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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