Pecené mrkve

Priprava

Ocisténé mrkve povafime 5 minut ve vrouci
vodé. Smichame olej, med a vino a
vypracujeme jednotnou hmotu. Mrkve slijeme
a pfeneseme je do pekacku. Zalijeme je
dresinkem a pe€¢eme na 200 °C asi 30-40
minut domékka.

M obtiznost: £

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 8

441 kalorii , 49 g cukrd , 27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-mrkve

Ingredience

v 2 ks mrkve

v 4 |Zice olivového oleje
v 4 |zice v€eliho medu

v 2 |zice Cerveného vina

Kategorie

Obyc&ejny den, Anglosaské, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Pfiloha


https://srecepty.cz/pecene-mrkve

	Pečené mrkve
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


