Pecené nudle s barevhou smesi

Priprava

Na panvicce si ddme opéci(nejlépe bez tuku,
pokud nam to vybaveni dovoli) nakrajené
tofu, okofenéné kari kofenim. Pfidame na
nudlicky nakrajené zeli, mrkev, papriku a
ddkladné proplachnuté vyhonky. Nudle
pfipravime podle navodu, scedime a pfidame
ke smési. KdyzZ je v8e opeCené a propoji se
nam chuté, mdzeme podavat:)

Tip k receptu

Dejte Sanci hlilkam, budete tak jist pomaleji, coz
je pro traveni lepSi a snite toho min:)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

835 kalorii , 14 g cukrli ,2 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-nudle-s-
barevnou-smesi

Ingredience

1 hrnecek nudli

nékolik listd ¢erveného zeli
1 hrst mungo vyhonku

70 g Tofu

1 vétsSi mrkev

pul Cervené papriky

1 1Zice kari kofeni

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, N&co extra, Stihla sleéna, Hlavni chod


https://srecepty.cz/pecene-nudle-s-barevnou-smesi

	Pečené nudle s barevnou směsí
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


