Pecené nudle

Priprava

Nudle si uvafime dle navodu v osolené vodé a
nechame odkapat a troSi¢ku vychladnout.
Pfipravime si velkou panev (nejlépe wok), na
které zahfejeme olej a nudle zprudka
opékame a zakapneme sem tam sojovkou.
Musime je prevracet velmi rychle, at se
nepfichyti (nejlépe néjakymi klestémi nebo
dvéma vidlickami). lhned podavame jako
pfilohu k ¢iné nebo jinému masu s omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

146 kalorii ,0 g cukr( ,11 g tukd ,8 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-nudle

Ingredience

0,5 baleni ¢inskych nudli
1 I1zicka soli

2-3 Izice sojové omacky
olej

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Pfiloha
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