Pecené v pomeranc¢ové marinade

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 4

2654 kalorii , 49 g cukrti ,261 g tukd ,137 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-v-
pomerancove-marinade

Priprava Ingredience

Smichame §tavu ze ¢tyf pomerancu, séjovou
omacku, ocet, strouhany zazvor a nasekany
rozmaryn. Vepfovou peceni nafizneme shora
do kfize a nalijleme na ni marinadu. Nechame
pfes noc marinovat. Poté peCeme priklopené
90 minut na 200°C a pak hodinu na 180°C
odkryté. Ke konci peCeni pfidame posledni
pomeran¢ nakrajeny na platky.

1 kg vepfova pecené

5 pomerancu

2 IZice sbjové omacky
1 Izice aceta balsamica
2 Izice zazvoru

1 IZice rozmarynu

Tip k receptu Kategorie
Séjova omacka ag prida chuti, v pokrmu ji
nepozname.

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenaro¢né, Maso, Hlavni chod
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