Pecené zampionové kloboucky

Priprava

NoziCky Zampionu odkrojime, vnitfek
klobouCku vydlabeme a vSe posekame
najemno. Cibulku nakrajime nadrobno a
osmahneme na rozpaleném olivovém oleji.
Osmahnutou cibulku pfidame k nasekanym
Zampiondm, osolime, zaprasime paprikou, po
vyhladnuti vmichdme nastrouhany eidam,
nasekanou petrzelku a snih z bilkad.
Klobouc¢ky naplnime touto pfipravenou
nadivkou, urovhame na vymazany pekacek a

peceme cca 10 minut. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

777 kalorii , 0 g cukrt ,69 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-
zampionove-kloboucky

Ingredience

e 12 stfedné velkych zampionu

e 2cibule

o 2 bilky

e 150 g nastrouhaného Eidamu (Edam)
e 5 1zic olivového oleje

o svazek petrzelky

o 2 lziCky sladké mleté papriky

o Spetka soli

Kategorie

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
FinanCné nenarocné, Houby, Labuznik, Party
obcerstveni
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