Peceneé zelné nudle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

375 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,30 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pecene-zelne-
nudle

Priprava Ingredience

Zeli zbavime vrchnich listd, rozkrajime na
¢tvrtky, vyfizneme kostal, zeli jemné
nastrouhame na tenké dlouhé nudle,
opereme, nechame okapat. Zeli vloZzime do
vymasténého pekacku nepodlévame vodou,
osolime, opepfime. PeCeme v troubé 30 minut
pfi 180°C. Casto kontrolujeme a
promichavame. Hotové zeli vypada jako
pecena cibulka.

e 2 IZiCka soli
o 3 Spetky barevného pepfe
e 1,5kg bilého zeli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Pfiloha

Tip k receptu

Do zeli mGzeme pfidat kousky uzeného, uzeniny
Gi salamu. Podavame s bramborem.
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