Peceni holubi po se¢uansku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 2h 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 3h 10min , Porce: 2

734 kalorii ,0 g cukrti ,82 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/peceni-holubi-po-
secuansku

Priprava Ingredience

Holuby oSkubeme, vykuchame, omyjeme pod
tekouci vodou a osuSime. Zobaky dukladné

L . . e 2 holuby
vydrhneme. Poté je osolime, posypeme chilli 100 o masla
kofenim a dame do zapékaci misy. Pfidame g

. e e 200 ml vody
nakrajené maslo, nakrajené cibule a <

podlijeme vodou. PeCeme 20 minut v
predehraté troubé na 200 °C. Potom teplotu
sniZzime na 150 °C a pe€eme dalSich 40
minut. Po celou dobu peceni, holuby co 15

e 1 1ziCka chilli kofeni
e 5 gervenych Cili papricek
e 5 zelenych Cili papriCek

. oz y . e 2cibule
minut polévame vypecCenou Stavou. Mezitim
omyjeme, osuSime a nakrajime na kolecka Cili
papricky. Upecené holuby dame na talif, Kategorie

polijeme vypecenou $tavou a cibulkou.

me nakrajenymi Cili rickami ce « . N -
Posypeme nakrajenymi Cili paprickami a Vyjimec€ny den, Reckd, Celoro¢né, Finan¢né

podavame. Pfi podavani mizeme ozdobit
mrkvi a petrzelkou.

Labuznik, Hlavni chod
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