Peceny ananas s matou a malinovym coulis

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

148 kalorii ,2 g cukrl ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-ananas-s-
matou-a-malinovym-coulis

Priprava Ingredience

2-3 platky ananasu vlozime do pfedehraté
trouby a peCeme cca 5 minut. Na panvi
smichame maliny s cukrem a troSkou vody.
Varenim nechame zredukovat, poté vse
prepasirujeme, abychom se zbavili jader.
Nakonec vynddme ananas z trouby a
prelijeme ho stavou z malin a posypeme
cerstvou matou.

e 2 koleCka cca 100g Cerstvého ananasu
e 4 listy Cerstvé maty

e 50 g malin

e 30 g cukru krystal

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Finanéné nenaro&né,
Ovoce, Rychlovka, Labuznik, Dezert
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