
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-hlavkovy-
salat 

Příprava

Dobře opraný a okapaný salát v celku
osolíme, okořeníme, zakapeme tukem a
necháme cca 15 minut péci v troubě na 180
stupňů či pod grilem.

Ingredience

120 g listového salátu
troška pepře
špetka soli
15 g tuku

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Rychlovka, Chudý
student, Předkrm, Příloha, Salát, Ostatní

Pečený hlávkový salát
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