Peceny kapr s krenovou slehackou

Priprava

Kapra ocCistime, nakrajime na jednotlivé
porce, které osolime, pokapeme citronem a
olejem. Pak je opeCeme na grilu. Uslehame
smetanu a do ni zamichame sul, cukr a
strouhany kfen. Kapra podavame nejlépe s
opecenymi brambory a na kazdou porci dame
kfenovou Slehacku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

630 kalorii ,3 g cukru ,1 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-kapr-s-
krenovou-slehackou

Ingredience

1 ks kapra

e citronova stava

e oOlej

o smetana ke Slehani (Slehacka)
e sul

e cukr dle chuti

e 3 lzice strouhaného kfenu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rodina, Hlavni
chod
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