Peceny kvétak se smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

30 kalorii , 28 g cukru , 0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-kvetak-se-
smetanou

Priprava Ingredience

Na ruzi¢ky rozebrany kvétak prelijeme vafici
smetanou s tukem a kofenim a nechame péci

e 120 g kvétak
v troubé do mékka. MlzZe péct i v alobalu. g rverard

o troSka muskatoveho kvétu
« troSka pepre

o troSka petrzelové naté

e 0,3 dcl smetany

o Spetka soli

e 5gtuku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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