Peceny mofsky d'as s citronovou travou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

173 kalorii , 4 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-morsky-
das-s-citronovou-travou

Priprava Ingredience

Rybu omyjeme, osolime a opepfime z obou
stran. Nafizneme a kofeni vetfeme i do fezU.
Polozime ji na velky kus peciciho papiru
(papir musi byt tak velky, abychom do né;
mohli zabalit celou rybu). Do mixéru
naskladame citronovou travu nakrajenou na
kousky dlouhé 2,5 cm, pfidame utfeny ¢esnek
a strouhany zazvor, med a IZici olivového
oleje. Pfidame $tavu z jedné limetky.
Rozmixujeme najemno. Polovinu rozmixované
smési prelijeme pres rybu, pfidame zbytek
oleje a smés vmasirujeme i do fezu na rybé.
Poté prelijeme $tavou z poloviny druhé
limetky. Rybu zabalime a pe¢eme 25 minut na
180 °C. Poté pockame 5 minut a mizeme
rozbalovat. Podavame se zbylou
rozmixovanou smesi a Ctvrtkami limetky.

1 ks das morsky

o 3 listy citronové travy

e 2 ks chilli papricky

o 2 strouzky ¢esneku

o 2 ks limety

e 1 troSka zazvoru

o 1/2 IZicky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 1 1zi¢ka v€eliho medu
e 2 lzice olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Celorocné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Hlavni
chod

Tip k receptu

Jedna porce obsahuje 1087 kJ, 38 g bilkovin, 2 g
sacharidud, 11 g tuku.
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