Peceny podzimni caj

E'm ST Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 8

494 Kkalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/peceny-podzimni-
caj

Priprava Ingredience

Pfipravime si 2 kg ovoce (rybiz, ostruziny,
jablka, hrusky, Svestky, nektarinky apod.).
Ovoce fadné umyjeme a nakrajime na malé
kousky. Loupat ho nemusime (pouze
pomerance nebo mandarinky oloupeme).
Dame do vétsi misy, pfidame oloupané a na
kousky nakrajené citrony, cukr, skofici a
rozdrcené hfebi¢ky a badyan. Zalijeme
rumem a promichdme. Pak pfemistime do
hlubsiho pekace a rovnomeérné rozprostieme.
Peceme v troubé vyhfaté na 180 stupni asi 1
hodinu. V prabéhu peceni nékolikrat
promichame. Jesté horké naplnime do
sklenicek, které po uzavreni oto€ime na 5
minut dnem vzh(ru.

e 2 kg ovoce

e 3citrony

o 750 g cukru krupice
e 8 hiebicku

o 2 lzi¢ky mleté skofice
e 3 badyany

e 2dclrumu

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaroéné, Ovoce,
Zavareniny, Napoje a koktejly

Tip k receptu
Ovoce si mizete nakombinovat dle své chuti,
rovneéz cukr mizete pfidat, pouze dodrzte
uvedené mnozstvi ovoce.
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