Péna z krabich tycinek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

302 kalorii , 0 g cukrti ,16 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pena-z-krabich-
tycinek

Priprava Ingredience

Rozmrazené krabi tyCinky, Salotku a okurky
rozmixujeme. Pfidame taveny smetanovy syr,
tatarku a ponornym mixérem vysSlehame do
pény. Dochutime na jemno nasekanym
koprem, limetovou $tavou, peprem a
citronovym peprem.

e 250 g krabich tyCinek

e 100 g taveného syru

e 1 I1ZiCka kopru

o 1 1ziCka limetové stavy

o 3 sterilované okurky

e 1 IZice tatarské omacky
e 1/3 ks Salotka

» troSka citronového pepre
« troSka pepre

Kategorie

Ceska, Pomazanka
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