
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

302 kalorií , 0 g cukrů , 16 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/pena-z-krabich-
tycinek 

Příprava

Rozmrazené krabí tyčinky, šalotku a okurky
rozmixujeme. Přidáme tavený smetanový sýr,
tatarku a ponorným mixérem vyšleháme do
pěny. Dochutíme na jemno nasekaným
koprem, limetovou šťávou, pepřem a
citronovým pepřem.

Ingredience

250 g krabích tyčinek
100 g taveného sýru
1 lžička kopru
1 lžička limetové šťávy
3 sterilované okurky
1 lžíce tatarské omáčky
1/3 ks šalotka
troška citronového pepře
troška pepře

Kategorie

Česká, Pomazánka
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