Penne Arabiata (Arrabiatta)

Priprava

Téstoviny uvafime obvyklym zptisobem dle
navodu. Na rozpaleny olej vlozime Cesnek
nasekany najemno, orestujeme, pfidame na
osminky nakrajena rajCata, pérek a feferonky.
VSe zalijeme rajskym protlakem, ochutime
soli, pepfem a bazalkou. Chvili povafime, nez
se protlak mirné vydusi. Omackou prelivame
uvarené téstoviny.

Obtiznost: /~ /~

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 4

1851 kalorii , 15 g cukrii, 5 g tuk , 63 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/penne-arabiata-
arrabiatta

Ingredience

1/2 kg téstovin typu penne
4 strouzky ¢esneku

1 IZice olivového oleje

3 stfedni raj¢ata

1 stfedni pérek

2 feferonky

150 ml raj¢atového protlaku
1 1Zicka soli

Spetka pepre

Spetka bazalky
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Kategorie

Obycejny den, Arabska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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