Penovy pudink s cokoladou a ovocem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 23min , Porce: 4

258 kalorii , 20 g cukrii ,4 g tukli ,4 g
bilkovin

Autor: Patriciel17

Odkaz: https://srecepty.cz/penovy-pudink-s-
cokoladou-a-ovocem

Priprava Ingredience

Do hrnku nalijeme mléko, pfidame cukr,
pudinkovy prasek, Zele a dobfe rozmichame.
Smés za stalého michani metlickou uvedeme
do varu. Vafime jen pul minuty, pak
odstavime a jesté do horkého pudinku
vmichame snih uslehany z bilk(. Smés
nalijeme do misy nebo formy vyplachnuté
studenou vodou a nechame v chladu
ztuhnout. Studeny pudink pak vyklopime a
rozkrajime. Jednotlivé dilky posypeme
nastrouhanou ¢okoladou na vareni a
ozdobime jahodami.

e 500 ml mléka

e 50 g cukru krupice

e 1 pudink vanilkové pfichuti
e 1 Cirou Zelatinu

e 400 g jahod

e 2 bilky

e 100 g Cokolady na vareni

Kategorie

Narozeniny, ltalska, Finan¢né nenaro¢né, Néco
Tip k receptu extra, Rodina, Dezert

Jahody muzeme nahradit rliznym &erstvym nebo
kompotovanym ovocem.
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