Peprovy dip

Priprava

V misce smichame jogurt, smetanu, sul,
citronovou $tavu a Cerstvé mlety pepr.
Posypeme paprikou a ddme do lednice
vychladit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

61 kalorii , 0 g cukru , 3 g tuku , 5 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/peprovy-dip

Ingredience

100 ml bilého jogurtu
100 g zakysané smetany
1/2 1zi€ky soli

1 I1Zi¢ka citronové Stavy

1 1ZiCka barevného pepfe
1 12iCka mleté papriky

Kategorie

Oby¢ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Omacka
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