Pernikove flamery

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

404 kalorii ,49 g cukri ,0 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pernikove-flamery

Priprava Ingredience

Z mléka, krupice a soli uvafime kasi. Do horké
kase vmichame asi 2 IZice strouhaného
perniku. Dobfe rozmichame a vlijeme do
formiCek. Nechdme vychladit, pak vyklopime
na talif a dozdobime medem a hoblinkami
cokolady.

e 500 ml mléka

e 4 IZice détské krupice

e 2 IZice strouhaného perniku
e 4 lZice medu

» Cokoladové hobliny

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Miécné vyrobky a vejce , Néco
extra, Déti do 5 let, Moucnik
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