Pernikové muffinky se svestkami a
mandlemi

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 24

3270 kalorii , 133 g cukrli , 132 g tuk(i ,70 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/pernikove-
muffinky-se-svestkami-a-mandlemi

Priprava Ingredience

Med, cukr, méslo a mléko ohfejeme v
kastrulku, az se vSe rozpusti a spoji.
Nechame vychladnout. Mouku smichame s
kofenim, kakaem, kypficim praskem, sodou a
Spetkou soli. Pak pfimichame vychladlou
medovou smes, vejce, mandle a nakonec
Svestky nakrajené na mensi kousky. Tésto
rozdélime do muffinkového plechu
vyloZzeného papirovymi kosicky. PeCeme pfi
180°C asi 20-25 minut.

e« 150 g medu

e 60 g hnédého cukru

e« 70 g masla

e 3lzice mléka

e 250 g hladké mouky

o 2 I1ZiCky pernikového kofeni
« 1 vrchovatd IZice kakaa

o 2 lziCky kypficiho prasku do peciva
e 1/2 IZiCky jedlé sody

o Spetka soli

Tip k receptu . 2vejce

Pozor, tato davka tésta je na 24 muffinek,
chceme-li péci jen v jednom muffinkovém plechu, )
musime udélat poloviéni davku. mandli

e 100 g susenych Svestek

e 100 g oloupanych nahrubo nasekanych

Kategorie

Ceska, Klasika, Rodina, Mouénik
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