
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

732 kalorií , 4 g cukrů , 55 g tuků , 26 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/pesto-z-cernych-
oliv 

Příprava

Všechny suroviny dáme do mixéru a
rozmixujeme najemno. Osolíme a opepříme
podle chuti. Podáváme s těstovinami.

 Tip k receptu
Toto pesto můžeme koupit i v obchodech, ale
domácí je domácí...

Ingredience

200 g oliv
50 g bazalky
100 ml olivového oleje
40 g mandlí
40 g parmezánu
7 g pepře
7 g soli
2 stroužky česneku

Kategorie

Obyčejný den, Italská, Bezlepková,
Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Rychlovka, Příloha
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