Pesto z cernych oliv

Priprava

V8echny suroviny dame do mixéru a
rozmixujeme najemno. Osolime a opepfime
podle chuti. Podavame s téstovinami.

Tip k receptu

Toto pesto mizeme koupit i v obchodech, ale
domaci je domaci...

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

732 kalorii ,4 g cukri ,55 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pesto-z-cernych-
oliv

Ingredience

e 200 g oliv

e 50 g bazalky

e 100 ml olivového oleje
e 40 g mandli

e 40 g parmezanu

e 7 g pepie

e 7gsoli

e 2 strouzky ¢esneku

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Pfiloha
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