Pestra zelenina s tofu

Priprava

Tofu nakrdjime na kosticky, oloupeme Cesnek
a prolisujeme k tofu. Citronovou kuru
nasekame na velmi jemné kousky a
smichame s 1 Izici s6jové omacky. Omyjeme
papriku a nakrajime na jemné prouzky. Mrkev
a kedlubnu nakrajime na tenké hranolky.
Séjové klicky opereme. Cerstvé chilli paprigky
nakrajime na kosti¢ky. Sherry smichame se
zbylou séjovou omackou a vyvarem. Ve woku
rozpalime olej, oprazime v ném susené chilli
papri¢ky a poté je opét vyjmeme. Tofu
osmazime v oleji a poté dame na okraj panve.
Zeleninu, kromé hrasku, peCeme v oleji za
stalého michani 1 minutu. Nalijeme smés
sherry a vafime zeleninu jesté dalsi 2 minuty.
Posypeme kousky chilli papri¢ek a
pfimichame tofu. MiZzeme podavat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

948 kalorii ,40 g cukrli ,64 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/pestra-zelenina-s-
tofu

Ingredience

e 3009 Tofu

e 2 strouzky Cesneku
 tro8ka citronové kury

o 3 lzZice sojové omacky

e 1 gervend paprika

e 1 mrkev

e 1 kedluben

e 150 g sojovych kli¢ka

« 2 Cerstvé Cervené chilli papriCky
e 3 lzice suchého Sherry

e 100 ml dribeziho vyvaru

e 4 IZice slunecCnicového oleje
e 2 suSené chilli papricky

e 150 g hrasku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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