Pestry salat Harlekyn

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

1270 kalorii ,0 g cukr ,60 g tukt ,12 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/pestry-salat-
harlekyn

Priprava Ingredience

Ryzi poradné oplachneme a uvafime v
osolené vodé s kouskem masla. Uvarenou
ryzi slijeme, proplachneme a po okapani
pfemistime do velké misy, kde nechame
vychladnout. Okurky oloupeme a nakrajime

e 200 gryze
e 2 salatové okurky
e 30 g masla

L g . « 1 paprika
na kousky, papriku oCistime a také nakrajime _
o e 50 g oliv bez pecek
na kousky. Vypeckované olivy nakrajime na .
e 2rajCata

tenké krouzky. Vedkerou nakrajenou zeleninu,
véetné rajcat, které jsme si také nakrajeli na
kousky, smichame s vychladlou ryzi. Na
konec pridame hrasek a pfipravime si zalivku.
2 IZice oleje smichame se §tavou z citronu dle
chuti dosolime a dopepfime. Salat touto
zélivkou prelijeme a opatrné promichame.
Pfed podavanim posypeme Cerstvymi
bylinkami.

e 2lzice hradku z konzervy
e 2lZice oleje

« $tava z jednoho citronu

e sul a pepr dle chuti

e Dbylinky dle vlastni chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Tip k receptu Celoro¢n&, Rychlovka, Salat

Citronovou $tavu mazeme nahradit octem.
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