Pestry salat

Priprava

VSechny druhy zeleniny ogistime, omyjeme a
podle potfeby oloupeme. Pak ji nakrjime na
nudlicky, smichame s ostatnimi pfisadami a
nakonec zalijeme smetanou. Ozdobime
fedkviCkami a ledovym salatem.

Tip k receptu

S Cerstvym chlebem je to chutna vecefe. Lze ji
jesté doplnit natvrdo uvafenymi vejci.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

98 kalorii , 0 g cukrt ,10 g tukud , 0 g bilkovin
Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/pestry-salat

Ingredience

o 3rajCata

e 1 varenou Cervenou fepu
e 1 menSi okurku

e 1/4 hlavky bilého zeli

e 2 mrkve

e 1/2 bulvového celeru

e 2 dcl zakysané smetany
e sul

* pepf

o 1 Izici citrénové stavy

e 1-2Izice olivového oleje
o 1 svazek fedkvicek

e 4 listy ledového salatu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,

Vv

den, Rodina, Salat
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