Petrzelkova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1040 kalorii , 0 g cukr( ,107 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/petrzelkova-
polevka

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno, pérek na kole¢ka
a vSe dame do hrnce na rozpusténé maslo.
Chvili michame, az cibule zesklovati, potom ji
zalijeme vodou s kostkou bujénu. Nechame
asi 30 minut vafrit a polévku propasirujeme.
Ochutime prolisovanym Cesnekem a
muskatovym kvétem, osolime, opepfime,
pfiddme nasekanou petrzelku a nechame
prejit varem. Nakonec vlijeme smetanu. Na
talifi jeSté ozdobime petrzelkou.

e 6 Izic nasekané petrzelky
e 4 cibule

e 2 porky

e 1 kostka bujénu

e 2lzice masla

e 1 baleni sladké smetany

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli a pepre

o S$petka muskatového kvétu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Navstéva, Polévka
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