Pikantni ananasova ryze

Priprava

Ananas rozkrojime na pulku. Vydlabeme dfen
a nasekame na kosti¢ky. Dame vafit ryzi.
Nakrajime nat cibulky, koriandr a papri¢ku a
promichadme s ananasovou dfeni. Orestujeme
Cesnek, pfidame ryzi, sojovou omacku a
dikladné promichame. Restujeme, dokud se
vSe neprohfeje. Naplnime vydlabané pulky
ananasu.

Tip k receptu

Mizeme ozdobit listky petrzelky.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 2

1024 kalorii , 0 g cukrti, 28 g tukii , 16 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
ananasova-ryze

Ingredience

1 kousek ananasu

3 jarni cibulky

1 kousek chilli papri¢ky

2 |Zice slunecnicového oleje
2 strouzky Cesneku

1 Izice sojové omacky

1 1zi¢ka cukru krystalu

1 sklenka dlouhozrnné ryze
1 snitka koriandru

1 snitka petrzelky
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Kategorie

Obycejny den, Léto, Finan¢né nenarocné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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