Pikantni brambory v trojobalu

Priprava

Brambory i se slupkou nakrgjime na silné
platky a uvafime je ve slané vodé
dopolomékka, slijeme vodu a nechame
vychladnout. Strouhanku, syr a mletou
papriku smichame na talifi. V misce
rozSlehame vejce. Platky brambor naméacime
do roz8lehanych vajec a obalime ve smési
strouhanky, syra a papriky. Smazime na
panvi v rozehratém oleji po obou stranach.
Hotové posypeme jesté paprikou. Mizeme
pouzit i ostrou papriku. Podavame se
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1306 kalorii ,1 g cukr(i ,33 g tuk( ,57 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
brambory-v-trojobalu

Ingredience

e 3 velké brambory

e 16 lZic strouhanky

e 8 IZic strouhaného syru
e 2vejce

e 1,5 1Zicky mleté papriky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Chudy student, Hlavni chod, Svacinka
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