Pikantni cibulové krouzky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

214 kalorii ,4 g cukrti ,10 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-cibulove-

krouzky

Priprava Ingredience

Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Do
misky dame 2 Izi¢ky oleje + 1ziCku medu, Izici
jogurtu a koreni. VySlehame a cibuli nechame
15 minut marinovat. Takto pfipravené
cibulové kolecka obalujeme v hladké mouce a
smazime na oleji.

e 2cibule

e 1 IZice bilého jogurtu

e 2 1ZiCky slune€nicoveého oleje
e 1 I1zi¢ka vEeliho medu

o 1/2 1ZiCky piri piri papricek

e 2 Izice hladké mouky

o 1/2 1Zi¢ky grilovaciho koreni

Kategorie

Silvestr, Ceska, Zelenina



https://srecepty.cz/pikantni-cibulove-krouzky

	Pikantní cibulové kroužky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


