Pikantni cocka s ryzi

Priprava

Cotku prebereme, proplachneme ji a pak ji
nasypeme do hrnce se studenou vodou.
Pomalu ji uvafime domékka a potom
scedime. Ryzi proplachneme, uvafime v
osolené vodé a rovnéz scedime. Cibulku
nasekame nadrobno a kratce ji orestujeme na
rozpaleném oleji. pfidame nakrajené okurky,
ke€up, cukr, kar a opét kratce opeCeme. Do
tohoto zakladu nasypeme Cocku i ryzi,
promichame a dochutime vegetou, soli a
peprem. Cocéku s ryzi miizeme podavat jako
samostatné teplé nebo studené jidlo. Skvélé
také chutna s opeCenou klobédsou

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

8341 kalorii ,9 g cukrt ,3 g tuki ,381 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-cocka-s-
ryzi

Ingredience

e 300 g Cocky

e 200 gryze

e 1 svazek jarni cibulky
e olivovy olej

e 3 lzice keCupu

e 150 g sterilovanych okurek
e cukr

o kari kofeni

o Vegeta

e sul

e pepf

e 4 ks paprikové klobasy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Lusténiny, Rodina, Hlavni chod
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