Pikantni fazolovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

165 kalorii ,30 g cukrd ,1 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-fazolovy-
salat

Priprava Ingredience

Fazolky z konzervy scedime, omyjeme vodou
a vlozime do misy. Pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, sterilované okurky,
paprikds. Osolime, opepfime, pfidame chilli a
pikantni keCup. Smichame a nechame v
chladu chvili odlezet. Rychly recept na kazdy
den:)

o 3 konzervy fazoli
10 IZic keCupu

e 10 sterilovanych okurek
1 cibule

o S$petka chilli kofeni

e 1-2 Spetky soli

e 1-2 Spetky pepfe

e 1-2 baleni paprikase

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finan¢né nenarocné, Lusténiny, Rychlovka,
Rodina, Salat
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