
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

165 kalorií , 30 g cukrů , 1 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: beruska1986 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-fazolovy-
salat 

Příprava

Fazolky z konzervy scedíme, omyjeme vodou
a vložíme do mísy. Přidáme nadrobno
nakrájenou cibuli, sterilované okurky,
paprikáš. Osolíme, opepříme, přidáme chilli a
pikantní kečup. Smícháme a necháme v
chladu chvíli odležet. Rychlý recept na každý
den :)

Ingredience

3 konzervy fazolí
10 lžic kečupu
10 sterilovaných okurek
1 cibule
špetka chilli koření
1-2 špetky soli
1-2 špetky pepře
1-2 balení paprikáše

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Diabetická, Celoročně,
Finančně nenáročné, Luštěniny, Rychlovka,
Rodina, Salát
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