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Pikantni jehnéci spizky s ceshekem

Priprava

Budeme potfebovat 8-12 pevnych
rozmarynovych snitek. Jehnéci maso
nakrgjime na kostky. Osolime, opepfime.
Pfipravime si marinddu: smichame olej,
utfeny Cesnek, nasekané chilli papriCky a
§tavu ze dvou citronll. Do této marinady
nalozime jehnéc¢i maso na 30 minut. Poté
maso napichame na rozmarynové snitky,
opékame 3 minuty z kazdé strany na panvi
nebo na grilu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

933 kalorii , 0 g cukrd ,100 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-jehneci-
spizky-s-cesnekem

Ingredience

e 600 g jehnéci kyty

e 1 lzi¢ka soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 8-12 snitek rozmarynu
e 100 ml rostlinného oleje
o 3 strouzky Cesneku

e 1-2 ks chilli papricky

e 2 ks citrénu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Bezlepkova, Celorocné,
Financ¢né nenaroc¢né, Hlavni chod
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