Pikantni kotlik s veprovym masem

Priprava

Maso nakrajime na kostky. Smichame se
sojovou omackou, pepfem a jemné
nadrcenym tymianem. Nechame kratce
odlezet. Do dozlatova osmazené cibulky
pfidame maso a asi 2 min opékame. Prilijeme
vino a dusime. Oloupeme jablka, zbavime
jadfincl a nakrgjime na kosti¢ky. Papriku
oCistime a nakrdjime na nudlicky. Pfidame k
masu asi 5 min. pfed dokonéenim.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

1254 kalorii , 20 g cukr ,18 g tukd ,133 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-kotlik-s-
veprovym-masem

Ingredience

e 600 g veprové kyty

e 200 g cibule

e 1 lzice sojové omacky

e 50 gsadla

o 1 3petka ¢erného mletého pepre
o 1 Spetka tymianu (Matefidouska obecna)
e 2jablka

e 300 g Cervené i zelené papriky

e 250 ml bilého vina

1 Spetka soli

1 1ZiCka petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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