Pikantni kureci kridélka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

55 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-kureci-
kridelka

Priprava Ingredience

Kfidélka oCistime od pfipadnych zbytkd pefi,
omyjeme a osusime. Posypeme a promneme
je kofenici smési dle vlastniho vybéru (napf.
ostra grilovaci apod.), naskladame do misy,
prikryjeme potravinovou folii a nechame
odlezet (nejlépe do druhého dne). Pak je
obalime ve strouhance a vyskladdme na
plech vyloZzeny pecicim papirem a dame do
trouby. PeCeme nez zezlatnou (v mikrovince s
funkci crisp je to cca 20 minut), coz trva asi
30-35 minut. Servirujeme s nakladanou
okurkou nebo se zeleninou, jako pfiloha se
hodi cokoli - zejména pecivo.

e 3-4 ks kurecich kfidel
o pikantni smés kofeni dle vlastniho vybéru
» strouhanka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drabez a kralik, Navstéva, Hlavni
chod, Party obcerstveni
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