Pikantni kureci maso s medem

Priprava

Omyta kufeci prsa nakrajime na nudlicky,
osolime a pfidame k nim olej, med, Skrob a
kofeni. Promichame a nechame odlezet
minimalné 24 hodin. Nechame dukladné
rozehrat panev a smés orestujeme. Kdyz je
maso napul hotové, pfidame na panev
nakrajena a ocisténa jablka a jesté kratce
osmazime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
25min

Celkovy €as: 1dni Oh 25min , Porce: 2

1241 kalorii , 36 g cukr ,79 g tuki ,88 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-kureci-
maso-s-medem

Ingredience

e 400 g kurfecich prsou

o Spetka soli

o 5lZic oleje

e 3lzice medu

« chilli kofeni podle chuti

e 1 Izice bramboroveho skrobu
e 2ksjablek

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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