
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 1h 5min , Porce: 4

889 kalorií , 4 g cukrů , 6 g tuků , 29 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
moravske-medailonky 

Příprava

Vepřové maso nakrájíme na medailonky,
okořeníme staročeským kořením (pozor - ne
kořením staročeská vepřová) a obalíme v
mouce. Pak zprudka opečeme na rozpáleném
oleji z obou stran. Přidáme Moravanku (bez
okurek a cibulek, případně i bez feferonky) a
mrkev s hráškem, worchestr a sojovou
omáčku a necháme produsit (při občasném
promíchání můžeme "oškrábnou" moučný
obal - pomůže zahustit šťávu).

Ingredience

4 ks vepřových medailonků
směs Staročeské koření
1 sklenka sterilované zeleniny Moravanka
1 sklenka sterilované zeleniny mrkev s
hráškem ve slaném nálevu
olej
hladká mouka
1 lžíce Worcesterské (Worcesterové)
omáčky
1 lžíce sojové omáčky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Návštěva, Hlavní chod
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