Pikantni moravské medailonky

Priprava

Veprové maso nakrajime na medailonky,
okofenime staroCeskym kofenim (pozor - ne
kofenim staroCeska veprovd) a obalime v
mouce. Pak zprudka opeteme na rozpaleném
oleji z obou stran. Pfiddme Moravanku (bez
okurek a cibulek, pfipadné i bez feferonky) a
mrkev s hraskem, worchestr a sojovou
omacku a nechame produsit (pfi ob¢asném
promichani miZeme "oSkrdbnou" mouény
obal - pomuze zahustit §tavu).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

889 kalorii ,4 g cukrti ,6 g tuk( ,29 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
moravske-medailonky

Ingredience

e 4 ks veprovych medailonku

e smeés StaroCeske kofeni

o 1 sklenka sterilované zeleniny Moravanka

o 1 sklenka sterilované zeleniny mrkev s
hraskem ve slaném nélevu

e oOlgj

e hladka mouka

e 1 Izice Worcesterské (Worcesterové)

omacky

1 IZice sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Navstéva, Hlavni chod
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