
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

216 kalorií , 1 g cukrů , 22 g tuků , 3 g
bílkovin

Autor: LUSYLIE 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-musle 

Příprava

Půlku cibule, pažitku a okurky nakrájíme na
jemno, přidáme hořčici, majonézu, limetovou
šťávu a dobře promícháme. Na závěr jemně
vmícháme mušle i s olejem. Necháme
vychladit.

 Tip k receptu
Na zdobení 2 limety pro 4 osoby: Mušle
podáváme ve vydlabaných limetách s pečivem.
Zdobíme okurkou.

Ingredience

2 balení slávek v oleji
1/2 cibule
2 okurky - nakládačky
2 lžička limetové šťávy
1 lžíce pažitky
2 lžíce majonézy
1 lžička plnotučné hořčice
2 ks limeta

Kategorie

Česká, Ryby a dary moře, Exotika, Rychlovka,
Párty občerstvení

Pikantní mušle
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