Pikantni musle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

216 kalorii , 1 g cukrii ,22 g tuk( ,3 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-musle

Priprava Ingredience

Pulku cibule, paZitku a okurky nakrgjime na
jemno, pfidame hof¢ici, majonézu, limetovou
§tavu a dobfe promichame. Na zaveér jemné
vmichame musle i s olejem. Nechame
vychladit.

e 2 baleni slavek v oleji
e 1/2 cibule

o 2 okurky - nakladacky
o 2lZicka limetové stavy
e 1 lzice pazitky

Tip k receptu « 2 lzice majonézy

Na zdobeni 2 limety pro 4 osoby: Musle « 1 IZi¢ka plnotu&né horgice
podavame ve vydlabanych limetach s pec¢ivem.

Zdobime okurkou. e 2 ks limeta

Kategorie

Ceska, Ryby a dary more, Exotika, Rychlovka,
Party ob&erstveni
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